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Die pedalo®-TeamspPIEL-Box

GEMEINSAM KOMMT MAN ANS ZIEL!

Alleine schafft's keiner, nur mit Teamgelst
lassen sich die vielfiltigen Spiel- und
Konzentrationsaufgaben ldsen. Walzen
stapeln und transportieren, Bille fiihren,
Knoten bilden und Igésen, Hir
den und Flisse iiberwinden, uvm.
Die Teilnehmer lernen dabei auf ein-
drucksvolle Weise:

e effektive Kommunikation
Zusammenhalt, evtl, Konflikte
vorbeugen
Aktlves zuhdren
Balance herstellen
Verantwortung iibernehmen
Regeln aufstellen, einhalten
oder varileren

pedalo.de

Die Teamspiel-Box - geeignet flir Kinder,
Erwachsene, Mannschaften und Firmen
- enthdlt ausfiibrliche Anleitungen zu je-
dem Spiel. Wahlweise kénnen zwischen
4 und teilweise sogar bis 32 Teilnehmer
in die einzelnen Aufgabenstellungen ein-
bezogen werden.

Art-Nr. 654 005

Ausfiithrung
Inhalt: 8 verschiedenfarbige Seile je 4 m,

2 Balle verschied. GrolBen, 1 Anleitungsheft,
aus Hartholz (1 Greifer, 4Walzen, 2 Walzen
mit Ballauflage, 4 Rinnen, 1 Ring)
Kunststoff- Sammelbox mit Tragegriff und
Verschlussdeckel 60x40x32cm,

Ring

Rinnen

EXPERTENMEINUNGEN

Alexander Butte (Sportpddagoge)

Der Umgang mit den Spielideen der
Teamspiel-Box ist ein wichtiger Baustein
zur Entwicklung von sozialen Kompeten-
zen und zur Entwicklung von Koopera-
tiens- und Teamfahigkeit. Alle - jung, alt,
grof}, klein - kénnen und sollen immer
wieder Spielideen erproben und erwei-
tern, Strateglen vorschlagen, Absprachen
treffen und einhalten, sich kennenlermnen
und positive Beziehungen aufbauen.
Diese teambildenden Spielformen sind
fiir die Arbeit mit und in einer Gruppe
unverzichtbar. Im gemeinsamen Spiel
tbernimmt jede/jeder Verantwortung,
die dabei erworbene Spielfreude trigt zu
einer positiven (Lern-)Atmosphéire bei.
Gibt es in Gruppen Spannungen, Kon-
fiikte, Motivationsprobleme, so ist der
Einsatz der Teamspiel-Box gerade hier
dazu geeignet, sich mit der gegebenen
Situation auseinanderzusetzen und nach
gemeinsamen Lésungen zu suchen, die
dann von allen akzeptiert und umgesetzt
werden. Die Teamspiel-Box ist nicht nur
fiir die Schule, fiur den Bewegungs- und
Sportunterricht, fiir Férderkurse und
Schullandheimaufenthalte bzw. Klas-
senfahrten geeignet, sondern auch fiir
Freizeitveranstaltungen jeglicher Art,
Auch in der Erwachsenenbildung und
bei teambildenden MaBnahmaen fiir
Fithrungskriifte sind beim Einsatz der
Teamspiel-Box immer wieder schnelle Er-
folge zu beobachten.

Oliver Otto (Sportpéddagoge)

Eine Gruppe ist nicht automatisch ein
Team. Manchmal gibt es Querschldger,
die ausscheren und ihr eigenes Ego in
den Mittelpunkt stellen und dann ist es
kaum mehr méglich eine funktionieren-
de Einheit zu formen.

Mit der Teamspiel-Box kénnen Sie genau
hier ansetzen und dem entgegenwirken,
Fiir mich als Sportiehrer, der versucht
#Selnen Kindem Fllgel zu verleihen’,
stellt die Teamspiel-Box eine hervorra-
gende Maéglichkeit dar, mit viel SpaB und
Begeisterung eine Einheit zu formen und
fiir glitzernde Augen zu sorgen.

Die umfangreiche Spielanleitung und die
motivierenden Geréte ermoglichen die
vielseitigsten Einsatzmdglichkeiten und
lassen Platz fiir eigene kreative Ideen.




Spieleranzahl: 2-16
Zur Verfiigung stehen: 2 Walzen mit Ballauflage, Ball nach Wahl, méglichst alle Rinnen
und je nach Variante alle Seile

Spieleranzahl: 2-16
Zur Verfiigung stehen:  Greifer mit daran befestigten Seilen (halbe Linge = 2 Spieler
pro Seil), Ball, 2 Walzen mit Ballauflage

Spielanleltung

Die 2 Walzen stehen mehrere Meter von-
einander entfernt auf dem Boden. Auf
einer Walze liegt ein Ball auf. Wie gelangt
der Ball auf die andere Walze, ohne dass
sich die Walzen gegenseitig ndhern und
ohne den Ball mit den Handen zu beriih-
ren?

Varlanten
Die Spleler diirfen die Rinnen...
®  in beiden Hénden halten
* nurineiner Hand halten
®  nur zu zweit mit jeweils einem
Finger halten
*  nurim Sitzen auf die
Oberschenkel legen
e nurmit den Seilen halten {Dabei
werden pro Rinne 2 Seile in die
Kerben eingelegt und an den
Sellenden von entweder 2 oder
4 Spielern gehalten. Kurze oder
lange Seilfiihrung beeinflusst

den Schwierigkeitsgrad.)
Streckenfiihrung...
* {iber Hindernisse (zB. iiber
Stithle und Tische)

¢ durch Tiiren oder im Kreis
Balltransport
e so lange sich der Ball in den

Spielanleftung

2 Walzen (davon eine mit aufgelegtem
Ball) stehen mehrere Meter voneinander
entfernt auf dem Boden. Wie kommt der
Ball auf die andere Walze, ohne dass sich
die Walzen gegenseitig ndhern und ohne
den Ball und die Walzen mit den Handen
zu berihren?

Varianten
Die Spieler diirfen die Selle
¢ mit beiden Hinden halten
e  nur mit der rechten/linken Hand

halten
Seillinge
®* halbe Seillinge mit 2 Spielemn
pro Seil
e ganze Seillinge mit 1 Spieler pro
Seil
Streckenfilhrung

¢ {iber Hindernisse (zum Beispiel
¢ (iber Stiihle und Tische)

durch Tlren
Balltransport
e inderLuft

e« am Boden (Ball mit Greifbrett
am Boden rollen - zum Beispiel
im Slalem oder durch einen
Hindernlsparcours)
Mit geschlossenen Augen, nur elne

Dieses Splel signet sich sehr gut v
fir einen Wettbewerb. Mit Hilfe !
einer Stoppuhr kann das 9
schnellste Team ermitielt werden.
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Rinnen befindet, dirfen sich die
Spieler nicht bewegen

Person behdlt die Augen offen und
leitet seine blinden Mitspieler durch
Sprachanweisungen an.

> Dleses Splsl slgnet sich sehr gut

fur einen Wattbewerb. Mit Hilfe
einer Stoppuhr kann das
schneliste Team ermittelt werden.




Spieleranzahl:
Zur Verfiigung stehen:

pedalo.de

2-16

I8 Dieses Spiel eignet sich

( sehr gut fur einen Wettbewerb.
; ' Mit Hilfe einer Stoppuhr kann das
7t

schnellste Team ermittelt werden.

Greifer (Seilkran) mit daran befestigten Seilen (halbe Léinge =2
Spieler pro Seil), Ball (Dachkuppel), alle Walzen {Sdulen)

Spielanleitung
Der ,Schiefe Turm von Pisa” ist eingefal-

len. Alle S&ulen sind zuféllig so gefallen,
dass sie wahllos verstreut auf dem Boden
stehen. Zum GlUck auch die Saule, auf der
zum Schluss die Dachkuppel befestigt
wird. Sofort melden sich viele freiwillige
Helfer um den Turm wieder aufzubauen.
Werden die Sdulen mit den Handen an-
gefasst, verfallen sie zu Staub. Auch sind
die Sdulen viel zu schwer, um sie alleine
stapeln zu ké&nnen.

Nur wenn die fleiigen Helfer herausfin-
den wie der Seilkran gelenkt wird, wer-
den sie es schaffen, den Turm Saule um
Sdule wieder aufzubauen. Der Seilkran
mag es nicht, wenn die Helfer ihm zu
Nahe kommen, er erlaubt das Lenken nur
Uber die langen Seilenden. Zum Schlul?
noch die Dachkuppel cbendrauf und der
LSchiefe Turm von Pisa” steht wieder -
wie lange, das hangt von den Bauklins-
ten der Spieler ab.

Variante
e Unter den Helfern gibt es nur
einen der sehen kann.

Spieleranzahl: 4-16

ZurVerfigung stehen:  Ring, pro 2 Mitspieler 1 Seil, bei Slalomtouren zusétzlich

die Walzen

Spielanleitung

Den Ring (ber eine vorgegebene Strecke
(wahlweise auch Slalomstrecke) rollen.
Angetrieben und gelenkt wird der Ring
Uber Seile, die von Spielern gegeniiber-
liegend festgehalten werden. Der Ring
muss stets Bodenkontakt halten und darf
nicht vollsténdig umkippen. Ist er umge-
kippt, was nicht immer zu verhindern ist,
muss von vorne begonnen werden.

Varianten
Streckenfiihrung
e Slalom durch aufgestellte
Walzen
¢ Uber Hindernisse anheben,
dann weiterrollen
*  Uber Hindernisse rollen
(z. B. liber die Rinnen)
Transport
¢ Die Seile werden nicht durch
¢« den Ring gefiihrt, sondern sie
¢ dirfen den Ring nur von aulen
anschieben,
Mit geschlossenen Augen, nur eine
Person behidlt die Augen offen und
leitet seine blinden Mitspieler durch
Sprachanweisungen an.
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Spieleranzahl:
ZurVerfiigung stehen:
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2-1l6

Ring (Seilbahn), pro 2 Spieler 1 Seil

Spielanleitung
»  Seilbahn fahrt:

Bei diesem Spiel wird die Seilbahn auf
mindestens 2 waagerecht gespannte Sei-
le gelegt (= min. 4 Spieler) und daraufhin
versucht, durch geschicktes Agieren die
Seilbahn in Richtung eines Spielers wei-
terzutransportieren. Der Seilbahn darf
nattrlich nicht herunterfallen bzw. den
Boden beriihren.

»  Reparatur an der Seilbahn”
Tragerseile austauschen:

Bei Sicherheitsuntersuchungen wurde
festgestellt, dass die bisherigen Trager-
seile defekt sind. Diese sollen nun ausge-
tauscht werden, ohne dass die Seilbahn
dabei berlihrt wird. Dazu kommen den
bisherigen Spielern mindestens 4 Mon-
teure zur Hilfe, die mit ihren Seilen die
Seilbahn Gbernehmen.

Varianten
Die Spieler diirfen die Seile

e mit beiden Handen halten

e nur mit der rechten/linken Hand

halten

Mit geschlossenen Augen, nur eine
Person behilt die Augen offen und
leitet seine blinden Mitspieler durch
Sprachanweisungen an.
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Spieleranzahl: 6-16

Zur Verfigung stehen:  Ring (Rohre), Greifer mit biszu 6 befestigten Seilen, wahlweise
Walzen und Bille.

Spielanleitung
Die Rohre ist durch zwei angeknotete

Seile von 2 oder 4 Spielern senkrecht im
Raum zu halten und trennt diesen in 2
Halften. Alle (brigen Spieler haben die
Aufgabe, mit dem an Seilen befestigten
Greifer, die Walzen und den Ball von der
einen zur anderen Raumhalfte zu trans-
portieren. Bis auf die Spieler muss alles
#Ab durch die Rdhre® ohne diese zu be-
rdhren,

Varianten
Die Spieler dirfen die Seile
e ohneRegeln halten
e jeweilsnur an den Enden halten

Als zusatzliche Schwierigkeit kann der
Ring auch auf den Boden oder einen
Tisch gestellt werden. Bei Berlihrung des
Rings kann dieser umfallen und das Spiel
ist damit verloren.

pedalo.de
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Spieleranzahl: 2-16 Spieleranzahl: 2-16

Zur Verfigung stehen: 6 Walzen (S3ulen), Ring (Riesenspinne) mit befestigten Seilen
(FiBen), Ball grof3 (Glaskugel)

zur Verfigung stehen: 2 Seile zur Markierung, Yerschiedene Trittsteine: Ring (Insel),
Walzen + Rinnen (Baumteile)
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Spielanleitung
Die Gruppe ist seit Tagen unterwegs und

muss, um ans Ziel zu kommen, trocke-
nen FuBes die andere Seite des Flusses
erreichen. (Der Fluss ist durch 2 parallel
zueinander auf dem Boden liegenden
Seile markiert, Je nach Gruppe in ginem
anspruchsvollen Abstand) Lediglich die
herumliegenden Baumteile kdnnen hel-
fen den Fluss zu Uberqueren. Der Erste
der sich in den Fluss wagt, platziert die
Baumteile so geschickt, dass er und seine
Kameraden jeweils den nachsten sicher
erreichen kénnen. Die nachriickenden
Kameraden versorgen ihn mit weiteren
Baumteilen. Es ist ratsam an einer be-
sonders schwierigen Stelle die rettende
Insel zu platzieren. Diese schiitzt mittig
vor dem Wasser. Der letzte in der Reihe
sammelt die Baumteile ein und gibt sie
nach vorne durch. Schafft es die Gruppe
trockenen FuBes den Fluss zu lberque-
ren und alle Baumteile mitzunehmen?

Varianten

e Die Gruppenmitglieder dirfen
sich (ddrfen sich nicht) gegen-
seitig helfen und halten,

e Die Baumteile miissen stindig
Kontakt zu einem Gruppenmit-
glied haben.

e Ein Gruppenmitglied muss den
Fluss mit geschlossenen Augen
liberqueren.

Spielanleitung
Unter einem Spinnennetz auf einem aus

mehreren Saulen gestapelten Turm liegt
eine kostbarer Schatz in Form einer herr-
lichen Glaskugel die Wunder bewirken
soll. Diese zu bekommen ware ein Traum.
Jedoch wird sie von einer Riesenspin-
ne, die sich darlber gelegt hat, streng
bewacht. Nur wenn es den Rettern ge-
lingt, die Spinne (ber den Turm und die
Glaskugel hinweg zu heben ist der Weg
zum Schatz frei. Dabei darf die Spinne
weder Turm noch Glaskugel bertihren,
dazu miissen die Retter gleichzeitig und
gleichmaBig an den Beinen der Spinne
ziehen. Yorsichtig, noch schlaft die Spin-
ne.

Varianten
e  Bis auf einen mutigen
Schatzsucher kénnen die
anderen nicht hinschauen und
lassen sich lieber die Augen
verbinden,

pedalo.de
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Spieleranzahl:
zur Verfligung stehen:

pedalo.de

4-32
pro 4 Spieler ein Seil

I vrsTER DIRITS R
SN I EIY DIfNLA I

Spielanleitung
Zunichst wird mit einem Seil ein Muster-

knoten vorgegeben, beispielsweise eine
8. Dieses Seil bleibt als Vorlage auf dem
Boden liegen. Die Spieler sollen anschlie-
Bend diesen Knoten nachbilden, dabei
miissen sie jedoch einige Regeln einhal-
ten.

Zuerst binden Sie pro 4 Spieler ein weite-
res Seil hintereinander an den Enden zu-
sammen, Die Spieler halten sich gleich-
maBig verteilt (bis zu 4 Spieler pro Seil),
jeweils mit einer Hand am Seil fest und
diirfen dieses nun nicht mehr loslassen.
Jetzt missen sich die Spieler so bewe-
gen, dass sie am Ende der Aufgabe den
vorgegebenen Knoten nachgebunden
haben und dieser sich in der Mitte der
Gruppe befindet. Ob unten durch, oben
driiber oder durchgestiegen wird, das
Seil bleibt ohne Umgreifen in der Hand.
Bekommt die Gruppe diese Aufgabe in
den Griff?

MNCCE WENMDNDE
e e W R BN

Spieleranzahl: 4-16

zurVerfligung stehen:  Ring mit daran  befestigten Seilen

Mitspielerzahl

Spielanleitung
Der an Seilen befestigte Ring wird in

waagrechter Position von den Spielern
an gespannten Seilen im Raum gehalten.
Der Ring wird von einem unsichtbaren
Mannchen belagert, das es loszuwerden
gilt. Dazu muss der Ring einmal umge-
dreht werden ohne ihn dabei mit den
Handen zu bertihren, denn das Mann-
chen ist bissig. Wie soll dies bloB funkti-
onieren?

Zubeachten ist:

e zu Beginn und am Ende dirfen
keine Seile Giberkreuz laufen

e kein Spieler darf sein Seil loslas-
sen

e der Ring darf den Boden nicht
berlihren

e alle Spieler stehen zum Schluss
wieder mit Blickrichtung zum
Ring

entsprechend der

pedalo.de
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Spieleranzahl:
zur Ver fligung stehen:

8 — 16 Seilhalter (Wachter) + x zusiizliche Spieler (Diebe)

Dieses Spiel eignet sich sehr gut

. fiir einen Wettbewerb. Es werden

pedalo.de

& pro Gruppe bzw. je Spieler die

Seilberiihrungen gezahlt. Die

Gruppe bzw. der Spieler mit den
wenigsten Beriihrungen gewinnt.

Seile (Lichtschranken), alles weitere in der Box (Schatztruhe)

Spielanleitung
Hinter der Lichtschranke befinden

sich in einer Schatztruhe wertvolle
Schatze, die die Diebe in lhren Besitz
bringen wollen. Um zur Truhe zu
gelangen missen die Diebe den Kreis
der Lichtschranken durchqueren ohne
diese zu berlihren. Wird auch nur eine
Lichtschranke durch einen Dieb berlihrt,
wird sofort Alarm ausgeldst und es gibt
kein Entkommen mehr fir den Dieh.
Die Wiachter des Schatzes machen
es den Dieben alles andere als leicht.
Sie spannen ihre Lichtschranken zum
jeweils gegeniberstehenden Wiachter
in unterschiedlicher Hdhe kreuz und
quer, so dass der Zugang zum Schatz nur
Meisterdieben gelingen kann - wenn
liberhaupt.

Varianten
e Jeder Dieb stichlt sich einen
Schatz.

e Die Diebe bilden eine Kette und
reichen die Schitze weiter,

&

Spieleranzahl:
zur Verfliigung stehen:

Spielanleitung
Die Seilhalter stellen sich in zwei gegen-

lberliegenden Reihen auf und spannen
jeweils ein Seil. Die Seilhalter driicken
das Seil an eine vereinbarte Kérperstel-
le um es méglichst ruhig zu halten. Der
Abstand der Seile zueinander sowie die
Seilhdhe wird im Spielverlauf nach jeder
Runde erhoht.

Dabei gilt:

Seil flach und Abstand weit = einfach

Seil hoch und Abstand eng = schwierig

Begonnen wird mit einfacher Schwierig-
keitsstufe. Spieler die kein Seilende hal-
ten, versuchen nun Gber die Seile zu stei-
gen ohne diese zu berihren. Anschlie-
Bend tauschen sich die Spieler mit den
Seilhaltern aus, bis alle einmal durch sind.

Reihe & Feihe B

8 - 16 Seilhalter + zusadzliche Spieler
mglichst alle Seile

Variante A:

Hat ein Spieler bei der Seiliiberquerung
ein Seil berdhrt, wird er zum Seilhalter
und bleibt dies fir die restliche Spieldau-
er, bis zum Schluss nur noch ein fehler-
freier Spieler als Sieger Gbrig ist.

Variante B:

Hat ein Spieler bei der Seiliiberquerung
ein Seil bertihrt, wird dies als Fehler ge-
wertet. Fehler werden U(ber mehrere
Spielrunden hinweg addiert. Der Spie-
ler bleibt im Spiel, die Fehleranzahl wird
nach Spielende verglichen.

Dieses Spiel kann auch in 2 Grup-
b pen als Wettbewerb ausgetragen
werden. Welche Gruppe hat die
wenigsten Fehler? Bei Gleich-
stand zéhlt die Schnelligkeit.

Team A Team B

(S_ehr geehrter Kunde,
der won lhnen ausgewshlte pedalo®-Artikel besteht aus dem Naturprodukt Holz. Ahweichungen in Farbe, Struktur,

Maserung,

Werwendung echten Halzes - also naturgemal - und nicht gualitatsmindemd.

Wamhinweise:

Achtung! Fur die Benutzung des Gerates wird gin gewisses Malh an motarischen Fahigkeiten und Umsicht vorausgesetzt.

Im Zweifelsfall zunachst das Gerat nur mit Hilfestellung undioder geeigneter Schutzausristung benutzen.

Allgemeiner Hinweis:

Achtung! Werpackungen sind nicht Bestandteil der Artikel und missen vor dem Einsatz entsorgt werden.

€ Machdruck auch auszugsweise nicht gestattet.

~




127-11041

Stabilisation
Entwicklung

Fithess

Spiel&SpalB
Pravention

Jr=r "
Training

Kraftigung

pedalo’

« by Holz-Hourz
Entwicklung, Herstellung
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